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Catatan Denting! 

Buka tot bukan pengganti dokter dan banya 
berisi CEOrAa pencegahan penyakit diabetes. 
Jangan mencoba mengobati diri sendiri, 
moga hubungi dokter atau ramah sakit bila 
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Waspadai Diabetes Melitus 
Tipe 2 yang Makin Menjadi 
Masalah Serius 


Diabetes Melitus (DM) merupakan 


4 N penyakit kronis yang timbul akibat 
Ka. kadar gula darah yang tinggi. 
Ai Kadar gula darah yang tinggi itu 

/ £ | disebabkan ketidakmampuan tubuh 


memproduksi hormon insulin atau 


produksi insulin. Gula darah dapat 
meningkat karena makanan, stres, 
sakit, dan abat-obatan tertentu. 


NP YAW AA Gm 
Jaa A penggunaan yang tidak efektif dari 


van, 37 tahun, salah seorang penderita diabetes yang harus 

diamputasi kaki kaki kanannya, kira-kira di atas pergelangan kaki. 
Meski cukup shock dengan keadaan tersebut, namun ia masih bisa 
bergurau pahit, “Wah, masih muda kok kakiku malah “dicuri' diabetes.” 

Diabetes terjadi jika tubuh tidak menghasilkan insulin yang cukup 
untuk mempertahankan kadar gula darah yang normal atau jika sel 
tubuh tidak memberikan respons yang tepat terhadap insulin. Risiko 
komplikasi diabetes yang menyebabkan amputasi kaki merupakan 
"hantu" yang bergentayangan di kalangan para diabetesi. Jangan-jangan 
diabetes juga bisa “mencuri hidup” kita. Lalu apa yang bisa kita lakukan 
agar dapat terhindar dari diabetes tersebut? 
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Diabetes Tipe 2 Mengintai Kaum Muda 


Diabetes adalah penyakit yang belum ada obatnya untuk 
disembuhkan secara total. Jenisnya ada dua, yaitu diabetes tipe 1 yang 
tergantung pada insulin dan diabetes tipe 2 yang tidak tergantung pada 
insulin. 

Diabetes tipe 1 dapat terjadi pada usia berapa pun, umumnya 
sebelum usia 30 tahun. Penyebabnya tidak dapat diketahui, namun 
faktor keturunan, serangan virus pada pankreas, serta kerusakan sel 
pembuat insulin dan sistem kekebalan tubuh diduga sebagai pemicu 
diabetes tipe 1. Karena itu, penderita diabetes tipe 1 memerlukan 
suntikan insulin setiap hari, selain mengatur menu makanan yang telah 
ditentukan kalorinya sesuai kebutuhan. 

Sedangkan penanganan diabetes tipe 2 cukup dengan pengaturan 
makanan yang sesuai dan tidak tergantung pada insulin. Biasanya 
dibantu obat untuk meningkatkan produksi dan aktivitas insulin, 
sehingga perlu dilakukan kontrol oleh dokter dan ahli gizi untuk 
mengatur pola makannya agar tidak salah. Hal ini dimaksudkan agar 
terhindar dari komplikasi yang dapat terjadi pada diabetesi seperti 
penyakit ginjal, jantung, dan hipertensi, yang diakibatkan oleh kadar 
gula darah yang tidak terkontrol. 

Memang kini diabetes tipe 2 semakin menjadi masalah serius. 
Bahkan jumlah penderitanya juga terus bertambah. Di Jakarta misalnya, 
pada tahun 1980 prevalensi diabetes sebesar 2,8 persen, dan di tahun 
2005 naik menjadi 12,1 persen. 

Diabetes tidak dapat disembuhkan secara total, tetapi kadar 
gula darah dapat dikendalikan sehingga berbagai komplikasi dapat 
dicegah. Kunci penanganan diabetes ialah menjaga kadar gula darah. 
Cara menjaga kadar gula darah dan tekanan darah, antara lain dengan 
menjalankan diet yang tepat, olahraga teratur, dan mengonsumsi obat 
jika diperlukan. 
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Diabetes Bisa Disebabkan oleh Berbagai 
Faktor 


Beberapa faktor pencetus diabetes melitus, antara lain kurang 
gerak, makan berlebihan, dan kekurangan produksi hormon insulin. 
Kekurangan produksi hormon insulin bisa terjadi akibat terdapat 
gangguan pada sekresi insulin, 
kerja insulin (yang biasa disebut PP — 
resistensi insulin), atau kombinasi & 
keduanya. Kondisi resistensi insulin .- 
ini menyebabkan gangguan serta 
menurunnya kadar kolesterol “baik” Peringatan untuk 
HDL di dalam darah. Kondisi ini Perokok Pasif! 
memudahkan terjadinya penumpukan 


plak di pembuluh darah yang me- Menghindor a-ap 


rokok tak hanya dapat 
nyebabkan pengerasan pembuluh da- mena unkan risiko 
rah besar maupun kecil. Selain itu, kanker paru-paru, tapi 
penyebab diabetes lainnya adalah: juga menurunkan risiko 


diabetes sampai 39 persen. 


. . : . Zat kimia di dalam rokok 
1. Kadar kortikosteroid yang tinggi. 


menghambat produksi 
2. Kehamilan (diabetes gestasional), insulin. Bonusnya, 
yang biasanya akan hilang setelah menghindari asap rokok 


dapat menurunkan 
risiko insomnia sampai 
separuhnya, dengan cara 


melahirkan. 
3. Obat-obatan yang dapat merusak 


pankreas. membersihkan nikotin, 
4. Racun yang memengaruhi pem- stimulan kuat dari aliran 
darah. 


bentukan atau efek dari insulin. 


Kenali Dulu Prediabetes Sebagai 
Pencegahan Dini 


Anda pernah mengenal istilah prediabetes? Istilah ini mewakili 
kondisi kadar gula darah yang sedikit di atas normal, namun belum 
cukup tinggi untuk dikategorikan diabetes. 
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Lanny, 32 tahun, didiagnosis prediabetes saat berusia 30 tahun 
ketika menjalani medical check-up asuransi kesehatan. Kondisi “abu- 
abu” itu bukanlah kabar gembira. Jika tak ada langkah serius untuk 
menghindarinya, prediabetes bisa berkembang menjadi diabetes. 

Tak ada yang tahu seberapa cepat diabetes datang menggusur 
status prediabetes. Sebenarnya diabetes bisa dicegah, namun Lanny 
dulu tak cukup memiliki kesadaran untuk membentengi diri. Apalagi 
saat itu, Lanny bingung harus bertanya ke mana. 

Bahkan Lanny sulit menerima kenyataan dirinya sudah berada di 
tahap prediabetes. Selama masa penyangkalan, Lanny masih makan 
menuruti selera. Ia pun tidak menggubris nasihat yang datang dari 
kanan-kirinya. Di rumah Lanny masih menurut, tapi di luar rumah, 
Lanny makan sepuasnya. 

Banyak orang dengan kondisi prediabetes lainnya juga tak 
mengganggap kadar glukosa darah yang sedikit lebih tinggi dari batas 
normal sebagai alarm tanda bahaya. Minimnya pemahaman tentang 
cara pencegahan diabetes dan kurang efektifnya komunikasi antara 
dokter dan pasien adalah beberapa penyebabnya. Bahkan lebih baik 
lagi bila berkonsultasi dengan ahli gizi, agar kita menjadi lebih pintar 
membatasi kalori yang masuk. Selain itu, kita bisa berkonsultasi pada 
para Pandu Diabetes di Diabetes EduCenter rumah sakit. 


Diabetes Adalah Penyakit yang Sulit 
Dicegah 


Secara umum, memang sulit mencegah diabetes. Kenyataannya, 
sekitar 50 persen orang dengan kondisi prediabetes menjadi diabetesi. 
Lalu, kapan seseorang dikatakan prediabetes? Diagnosis tersebut 
berlaku bagi orang yang kadar gula darahnya saat puasa lebih dari 
delapan jam berada di kisaran 100 sampai 126 mg/dL. Sedangkan dua 
jam setelah berbuka kadar glukosa darahnya antara 140 sampai 200 
mg/dL. Dari hasil pemeriksaan tersebut, dokter akan melacak masalah 
kesehatan yang dialami pasien. Umumnya pertanyaannya ada dua: 
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e Apakah yang melonjak adalah kadar gula darah saat puasa atau 
setelah berbuka saja? Karena bisa jadi pasien hanya mengalami 
gangguan glukosa ketika puasa. 

e Apakah lonjakan kadar gula darah terjadi usai menyantap hidangan 
berbuka? Ini pertanda yang harus dicermati juga. Kemungkinan, 
beban toleransi glukosa yang terganggu. Bila dibiarkan, akhirnya 
kondisi ini akan berkembang menjadi diabetes. 


Orang yang Berisiko Tinggi Terkena 
Diabetes Harus Pintar Membatasi Kalori 
yang Masuk 


Risiko besar lain juga menghadang prediabetes yang tak menjaga 
porsi makannya. Bila terus berkembang menjadi diabetes, maka akan 
berpeluang mengalami komplikasi. Imbasnya bisa dirasakan dari 
rambut hingga jemari kaki. 

Kalau tidak ada kesungguhan untuk mencegah diabetes, keluarga 
akan dihadapkan pada tingginya biaya kesehatan diabetesi. Tentunya 
itu terjadi menyusul munculnya sejumlah keluhan yang hanya dapat 
diredakan setelah menenggak banyak obat. 


Statistik Dunia Berapa Kadar Gula Darah Anda? 
Mengu ng kapkan Normal | Abu-abu | Diabetes 
Setiap 10 Detik Ada IL Ih | 

Seorang Diabetesi 
yang Meninggal! lan 


« 100 | 100-126 | 2126 
Data yang dimiliki Indonesia 
tak kalah membuat bergidik. Dari Il Il Jl 


sekitar 230 juta Warga Negara 


Puasa tak kurang dari delapan 


| : Dua jam setelah berbuka: 
Indonesia (WNI), sebanyak 12 juta «1401 140-20 | 5200 
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di antaranya adalah diabetesi. Masalahnya jauh lebih nyata ketimbang 
HIV/AIDS sekalipun. 

Masih dari data Departemen Kesehatan tahun 2008, sebesar 
11 persen dari populasi Indonesia diketahui merupakan kelompok 
prediabetes. Angka tersebut masih belum menggambarkan kondisi 
sebenarnya. Sebab, orang yang memeriksakan diri ke dokter belum 
banyak. Diperkirakan dari satu pasien baru yang dokter rawat, ada 2,5 
orang lain yang tidak terjangkau fasilitas kesehatan. 

Kondisi tersebut tak ubahnya fenomena gunung es, yang tidak 
tampak dari permukaan namun efeknya jauh lebih besar. Karenanya 
harus ada upaya untuk menekan ledakan populasi penyandang 
diabetes. 

Walau merepotkan, diabetesi harus memeriksakan kadar gula 
darahnya secara teratur. Hal ini akan membantu mereka mengendalikan 
penyakit kencing manis. Selain itu, ada tes yang dikenal dengan nama 
A1C, yang perlu dilakukan untuk mengetahui rata-rata tingkat gula 
darah dalam kurun waktu dua sampai tiga bulan dengan angka dari 
standar normal di bawah 8. 

Oleh karena itu, mumpung masih muda, maka kita perlu 
membentengi diri supaya terhindar dari penyakit berbahaya ini. 
Temukan berbagai trik jitu penangkal diabetes di halaman selanjutnya 
dari buku ini. 
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Cepat Menanggapi Alarm 
Tubuh, Sinyal Prediabetes 


Angka 140 merupakan alarm 


alami yang dipancarkan tubuh 
ketika sel beta pankreas mulai 
kewalahan menjalankan tugasnya. 
Agar tidak sampai mengalami 
prediabetes, tiap orang 
harus menjaga kadar 
gula darah pascapuasa 
tetap di bawah 140 


—, mg/dl. Sedangkan 


glukosa puasanya mesti 
kurang dari 100 mg/dl. 


elain itu, setiap individu juga perlu memperhatikan profil lemaknya. 

Upayakan agar kadar kolesterol “baik” HDL lebih dari 45 mg/ 
dl, sedangkan kolesterol “jahat” LDL kurang dari 100 mg/dl. Kadar 
trigliserida usahakan tak mencapai 130 mg/dl. 

Kondisi ideal itu bisa dicapai dengan pengaturan pola makan. Pilih 
penganan yang rendah lemak, miskin lemak jenuh, dan minim asam 
lemak trans. Kurangi garam dan perkaya kandungan serat dalam menu 
sehari-hari. 

Lantas, jangan lupa melakukan aktivitas fisik. Anda pun perlu 
mengendalikan berat badan hingga mencapai indeks massa tubuh 
sekitar 18 sampai 23. Lakukan pula aktivitas fisik sedang dan teratur 
selama 30 sampai 60 menit per hari, empat hari dalam seminggu. 
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Tes Gula Darah Mumpung Masih Usia 
Produktif 


Cek gula darah perlu dilakukan oleh mereka yang memiliki faktor 
risiko diabetes. Pemeriksaan harus rutin. Cek setiap tahun atau paling 
tidak dua tahun sekali untuk skrining. 

Selain orang dengan riwayat keluarga diabetes melitus, kita 
juga perlu mewaspadai kemungkinan terjadinya diabetes. Terlebih, 
belakangan diabetes tidak saja menghantui mereka yang memiliki 
bakat genetik terkait penyakit ini. Mereka yang menjalankan gaya hidup 
kurang gerak, obesitas, pola makan buruk, dan rawan stres juga harus 
mewaspadai diabetes. 

Skrining prediabetes juga baik dilakukan oleh orang yang sudah 
berusia lebih dari 45 tahun yang memiliki berat badan lebih. Tesnya 
mencakup Gula Darah Puasa (GDP) dan Tes Toleransi Glukosa Oral 
(TTGO). Prediabetes mewakili kondisi glukosa puasa terganggu atau 
toleransi glukosanya terganggu. 


Tabel Standar Gula Darah 
Waktu Target 


Periksa Ideal Sang Sur 
Puasa 80-100 mai 2126 mg/dl 2 jam 
mg/dl 8 setelah puasa 
80-144 145-179 
Makan Ine aa 2180 mg/dl 


Pemeriksaan Kadar Gula Darah 


Diagnosis diabetes ditegakkan berdasarkan gejalanya yaitu 
3P (polidipsi, polifagi, poliuri) dan hasil pemeriksaan darah yang 
menunjukkan kadar gula darah yang tinggi (tidak normal). Untuk 
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mengukur kadar gula darah, contoh darah biasanya diambil setelah 
penderita berpuasa selama 8 jam atau bisa juga diambil setelah 
makan. 

Perlu perhatian khusus bagi penderita yang berusia di atas 65 
tahun. Sebaiknya pemeriksaan dilakukan setelah berpuasa dan jangan 
setelah makan, karena usia lanjut memiliki peningkatan gula darah 
yang lebih tinggi. 


Kriteria Diagnostik Gula darah (mg/dL) 


Bukan . n 
Nang Prediabetes Diabetes 
Puasa «110 110-125 2126 
Sewaktu «110 110-199 2 200 


Tes Toleransi Glukosa 


Pemeriksaan darah lainnya yang bisa dilakukan adalah tes toleransi 
glukosa. Tes ini dilakukan pada keadaan tertentu, misalnya pada wanita 
hamil. Tes ini untuk mendeteksi diabetes yang sering terjadi pada 
wanita hamil. 

Pasien yang akan dites diminta 
berpuasa dan contoh darahnya diambil 
untuk mengukur kadar gula darah puasa. “2. 

Lalu, pasien diminta meminum larutan  “— 4 
khusus yang mengandung sejumlah 


glukosa dan 2-3 jam kemudian contoh “Ohesitas dan 


darah diambil lagi untuk diperiksa. gaya hidup yang 
Hasil pemeriksaan contoh glukosa minim olahraga 
darah dibandingkan dengan kriteria mempercepat 


datangnya diabetes.” 


diagnostik gula darah terbaru yang ar dr Achmad 


dikeluarkan oleh PERKENI tahun 2006. 


Rudijanto SpPD- 
Sebelum berkembang menjadi KEMD (Republika 22 
diabetes tipe 2, biasanya pasien selalu November 2009) 
menderita prediabetes, yang memiliki 
Diabetes 9 
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gejala tingkat gula darah lebih tinggi dari normal tetapi tidak cukup 
tinggi untuk didiagnosis diabetes. Setidaknya 20 persen dari populasi 
usia 40 hingga 74 tahun menderita prediabetes. 

Penelitian menunjukkan beberapa kerusakan dalam jangka 
panjang, terutama pada jantung dan sistem peredaran darah selama 
prediabetes ini. Dengan mengalami prediabetes, Anda akan memiliki 
risiko satu setengah kali lebih besar terkena penyakit jantung. Saat 
Anda menderita diabetes, maka risiko naik menjadi 2 hingga 4 kali. 

Akan tetapi, pada beberapa orang yang mengalami prediabetes, 
kemungkinan untuk menjadi diabetes dapat ditunda atau dicegah 
dengan perubahan gaya hidup. Diabetes dan prediabetes dapat muncul 
pada orang-orang dengan umur dan ras yang beragam, tetapi ada 
kelompok tertentu yang memiliki risiko lebih tinggi. 


Berbagai Faktor Peningkat Risiko Diabetes 


Indonesia menempati urutan keempat di dunia setelah Amerika 
Serikat, India, dan China dalam angka penderita diabetes. Diperkirakan 
sedikitnya 14 juta orang di negeri ini menderita diabetes dan setiap 
tahun jumlahnya terus meningkat. Ada sejumlah faktor yang dianggap 
bisa meningkatkan risiko diabetes, yakni: 


e Kadar glukosa darah tinggi 
Jika pemeriksaan gula darah (glukosa) menunjukkan Anda mengalami 
prediabetes (gula darah berkisar 111-125 mg/dL), berarti Anda 
berisiko tinggi terkena diabetes. 


e Adanya riwayat keluarga 
Seseorang berisiko lebih tinggi terkena diabetes tipe 1 atau tipe 2 
jika orang tua atau saudara laki-laki atau perempuannya menderita 
penyakit ini. 


e Kelebihan berat badan 
Sebagian besar penderita diabetes tipe 2 memiliki kelebihan berat 
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badan. Semakin banyak jaringan 
lemak, semakin resisten otot dan sel 
jaringan terhadap insulin, terutama 
jika kelebihan lemak berada disekitar 
perut. 


Kurang beraktivitas 
Semakin kurang aktif, semakin besar 
risiko Anda terkena diabetes. 


Usia 

Risiko terkena diabetes tipe 
2 bertambah seiring dengan 
meningkatnya usia. 


Riwayat diabetes gestasional 
Lebih dari separuh wanita yang 
mengalami diabetes gestasional 
(mengalami diabetes saat hamil) 
kelak akan terkena diabetes tipe 2 
dalam hidupnya. Wanita yang pernah 
melahirkan bayi dengan berat badan 
lebih dari 4,5 kg juga berisiko lebih 
tinggi. 


Sindrom ovarium polikistik 
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Tipe-tipe Diabetes 
Melitus 


e Tipel: Terjadi akibat 
adanya kecacatan pada 
sel beta pankreas sejak 
lahir. 

e Tipe 2: Terjadi defisiensi 
alias kekurangan 
insulin relatif. Insulin 
ada, namun tidak 
berfungsi normal. Inilah 
tipe diabetes yang 
paling banyak dialami 
masyarakat. 

e Tipe 3: Terjadi 
menyusul infeksi 
TORCH, rubella, atau 
masalah hormon. 

e Tipe 4: Terjadi 
terkait dengan masa 
kehamilan. 


Sindrom ovarium polikistik adalah kondisi yang terjadi akibat 


ketidakseimbangan hormon pada wanita. Sindrom ini terkait kuat 


dengan risiko diabetes tipe 2. Banyak wanita yang menderita sindrom 


ini memiliki kadar insulin darah yang tinggi dan kurang peka terhadap 


efek insulin dibandingkan orang lain. 


Hipertensi atau lemak darah yang abnormal 


Karena orang yang memiliki tekanan darah tinggi dan kadar lemak 
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darah (lipid) abnormal berisiko terkena diabetes, semua pengidap 


kedua kondisi tersebut harus melakukan pemeriksaan diabetes. 


Perbedaan Diabetes Melitus Tipe 1 dan Tipe 2 


Diabetes Melitus Tipe 1 
(diabetes yang tergantung kepada 
insulin) 


Timbul tiba-tiba. 


Penderita menghasilkan sedikit 
insulin atau sama sekali tidak 
menghasilkan insulin. 


Umumnya terjadi sebelum usia 30 
tahun, yaitu anak-anak dan remaja. 


Para ilmuwan percaya bahwa faktor 
lingkungan (berupa infeksi virus atau 
faktor gizi pada masa kanak-kanak 
atau dewasa awal) menyebabkan 
sistem kekebalan menghancurkan 

sel penghasil insulin di pankreas. 
Untuk terjadinya hal ini diperlukan 
kecenderungan genetik. 


90 persen sel penghasil insulin 

(sel beta) mengalami kerusakan 
permanen. Terjadi kekurangan insulin 
yang berat dan penderita harus 
mendapatkan suntikan insulin secara 
teratur. 


Berkembang dengan cepat ke dalam 
suatu keadaan yang disebut dengan 
ketoasidosis diabetikum. 
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Diabetes Melitus Tipe 2 
(diabetes yang tidak tergantung 
kepada insulin) 


Tidak ada gejala selama beberapa 
tahun. Jika insulin berkurang 
semakin parah, maka sering 
berkemih dan sering merasa haus. 


Pankreas tetap menghasilkan 
insulin, kadang kadarnya lebih 
tinggi dari normal. Tetapi tubuh 
membentuk kekebalan terhadap 
efeknya, sehingga terjadi 
kekurangan insulin relatif. 


Bisa terjadi pada anak-anak dan 
dewasa, tetapi biasanya terjadi 
setelah usia 30 tahun. 


Faktor risiko untuk diabetes 
tipe 2 adalah obesitas di mana 
sekitar 80-90 persen penderita 
mengalami obesitas. 


Diabetes melitus tipe 2 juga 
cenderung diturunkan secara 
genetik dalam keluarga. 


Jarang terjadi ketoasidosis. 
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Bagaimana Jika Sudah 
Terlanjur Diabetes? 


Tahukah Anda mayoritas 
diabetesi justru tidak 
mengetahui status 
kesehatannya? Mereka 
baru tersadar setelah 
komplikasinya terasa 
mengusik. Kebanyakan 
luput mencegat 
diabetes di masa 


prediabetes. 


enyebab keterlambatan diagnosis umumnya karena telat 

memeriksakan diri. Pada saat ke dokter, sekitar 30 sampai 50 
persen dari diabetesi sudah mengalami kelainan jantung, dan 20 persen 
terkena kelainan pada mata. Sebanyak 9 persen menderita kelainan 
saraf dan 8 persen menghadapi kelainan ginjal. 

Diabetes memang bisa berdampak sedahsyat itu. Namun, 
kemerosotan fungsi organ tubuh sebetulnya dapat dicegah. Minum obat 
sesuai dosis, jaga asupan makanan, dan berolahragalah secara teratur. 

Diabetesi perlu melakukan monitoring gula darah. Lebih praktis 
dilakukan secara mandiri. Terkadang, penyandang diabetes darurat 
memerlukan hasil pemeriksaan yang seketika sebagai penentu 
langkah memulihkan kondisinya, baik terkait hiperglikemi ataupun 
hipoglikemi. 
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Untuk mereka yang terlanjur diabetes, disarankan untuk 
melakukan pemeriksaan gula darah puasa dan duajam setelah makan. 
Ini merupakan standar yang dipetik dari Konsensus Perkeni 2006. 
Jangan lupa mencatat hasilnya agar dokter bisa mengambil keputusan 
medis yang tepat serta memandu untuk mengubah pola terapi. Selain 
itu, sebaiknya tidak memakai glucose meter untuk penegakan diagnosis 
diabetes. 


Apa yang Terjadi dalam Tubuh Bila Terkena Diabetes? 


Gejala awalnya berhubungan dengan efek langsung dari 
kadar gula darah yang tinggi. 


Jika kadar gula darah sampai di atas 160-180 mg/dL, maka 
glukosa akan dikeluarkan melalui air kemih. 


Jika kadarnya lebih tinggi lagi, ginjal akan membuang air 
tambahan untuk mengencerkan sejumlah besar glukosa yang 
hilang. Karena ginjal menghasilkan air kemih dalam jumlah yang 
berlebihan, maka penderita sering berkemih dalam jumlah yang 
banyak (poliuri). Akibatnya, penderita merasakan haus yang 
berlebihan sehingga banyak minum (polidipsi). 
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Sejumlah besar kalori hilang ke dalam air kemih, sehingga 
penderita mengalami penurunan berat badan. Untuk 
mengkompensasikan hal ini penderita sering kali 
merasakan lapar yang luar biasa sehingga banyak 
makan (polifagi). 


Gejala lainnya adalah pandangan kabur, pusing, mual, 
dan berkurangnya ketahanan tubuh selama melakukan 
olahraga. Penderita diabetes yang gula darahnya kurang 
terkontrol lebih peka terhadap infeksi. 


Apa Itu Ketoasidosis Diabetikum? 


Pada penderita diabetes tipe 1, terjadi suatu keadaan yang disebut 
dengan ketoasidosis diabetikum. Meskipun kadar gula di dalam darah 
tinggi, tetapi sebagian besar sel tidak dapat menggunakan gula tanpa 
insulin, sehingga sel-sel ini mengambil energi dari sumber yang lain. 

Sumber untuk energi dapat berasal dari lemak tubuh. Sel lemak 
dipecah dan menghasilkan keton, yang merupakan senyawa kimia 
beracun yang bisa menyebabkan darah menjadi asam (ketoasidosis). 

Gejala awal dari ketoasidosis diabetikum adalah rasa haus dan 
berkemih yang berlebihan, mual, muntah, lelah, dan nyeri perut 
(terutama pada anak-anak). Pernapasan menjadi dalam dan cepat 
karena tubuh berusaha untuk memperbaiki keasaman darah. 

Bau napas penderita tercium seperti bau aseton. Tanpa pengobatan, 
ketoasidosis diabetikum bisa berkembang menjadi koma, kadang dalam 
waktu hanya beberapa jam. 
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Bahkan setelah mulai menjalani 
terapi insulin, penderita diabetes 
tipe 1 bisa mengalami ketoasidosis 
jika mereka melewatkan satu kali 
penyuntikan insulin atau mengalami 
stres akibat infeksi, kecelakaan, atau 
penyakit yang serius. 

Penderita diabetes tipe 2 
bisa tidak menunjukkan gejala- 
gejala selama beberapa tahun. Jika 
kekurangan insulin semakin parah, 
maka timbullah gejala berupa sering 
berkemih dan sering merasa haus. 
Jarang terjadi ketoasidosis. 

Jika kadar gula darah sangat 
tinggi (sampai lebih dari 1.000 mg/ 
dL, biasanya terjadi akibat infeksi atau 
obat-obatan), maka penderita akan 
mengalami dehidrasi berat, yang bisa 
menyebabkan kebingungan mental, 
pusing, kejang, dan suatu keadaan 
yang disebut koma hiperglikemik- 
hiperosmolar non-ketotik. 
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“Salah satu kondisi 
buruk dan mahal ialah 
gagal ginjal yang 
menyebabkan penderita 
terpaksa menjalani cuci 
darah. Pasien cuci darah 
terbanyak biasanya 
penderita diabetes dan 
kemudian diikuti pasien 
darah tinggi.” - Dante 
Saksono Harbuwono, 
Spesialis Penyakit Dalam 
dari Divisi Metabolik 
dan Endokrin Universitas 
Indonesia, dalam acara 
talkshow tentang 
diabetes pada Women 
Health Expo, (5/2/2010) 


Sebisa Mungkin Hindari Komplikasi 


Kronis Akibat Diabetes 


Penderita diabetes rentan terkena komplikasi penyakit lain. 
Biasanya komplikasi muncul bila kendali gula darahnya tidak atau 
kurang baik. Komplikasi biasanya terjadi pada jantung dan pembuluh 
darah. 

Menurut data Indonesian Diabetic Prevalence tahun 2006, jumlah 
penderita diabetes di perkotaan mencapai 8,2 juta orang. Sementara 
di pedesaan mencapai 5,5 juta orang. Badan Kesehatan Dunia (WHO) 
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bahkan memperkirakan jumlah penderita diabetes melitus (DM) tipe 
2 di Indonesia meningkat tiga kali lipat dalam 10 tahun dan pada 2010 
mencapai 21,3 juta orang, yang awalnya di tahun 2000 jumlah penderita 
hanya 8,4 juta orang. 

Faktor kadar gula darah tinggi jika tidak dikelola dengan baik akan 
menimbulkan berbagai komplikasi jangka panjang. Selain itu, apabila 
penyakit DM tidak segera ditangani dengan tepat bisa menyebabkan 
berbagai komplikasi yang fatal. Bisa juga dikatakan, diabetes merupakan 
penyakit serius yang dapat menyebabkan berbagai risiko morbiditas 
dan kematian yang signifikan, baik akut maupun kronis. 

Komplikasi akut disebabkan oleh hiperglikemia parah dan biasanya 
disertai dengan pencetus infeksi. Komplikasi kronis ditandai dengan 
kerusakan, disfungsi, dan akhirnya kegagalan berbagai organ, terutama 
mata, ginjal, saraf, jantung, dan otak. 


Diabetes Bisa Meningkatkan Risiko 
Berbagai Penyakit 
Penyakit diabetes juga menyebabkan gangguan atau komplikasi 


melalui kerusakan pada pembuluh darah di seluruh tubuh, yang disebut 
angiopati diabetik. Kondisi ini berjalan kronis dan terbagi menjadi dua, 


yaitu: 

e Gangguan pada pembuluh darah besar (makrovaskular) disebut 
makroangiopati. 

e Gangguan pembuluh darah halus (mikrovaskular) disebut 
mikroangiopati. 


v Bila yang terkena pembuluh darah di otak, maka timbul stroke. 

v Bila pada mata, bisa terjadi kebutaan. 

v Bila pada jantung, terjadi penyakit jantung koroner yang dapat 
berakibat serangan jantung atau infark jantung. 
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